Revizyon tarihi: 13 Haziran 2021

ISST ONAYLI SEMA TERAPIST ADAYI ONAM FORMU
Standart/ileri Diizey siipervizyona baglamadan &nce bu dokiimani dikkatle okuyup imzalamaniz gerekmektedir.
Siipervizyona Hazirhk

Sertifika siirecinde, Sema Terapi slipervizyonu yalnizca ISST onayl1 egitmen ve siipervizorlerden almabilir.
Siipervizor olarak sectiginiz kisinin bu dl¢iitii karsiladigindan emin olunuz (Tiirkiye’de ISST onayli ileri diizey
Sema terapisti, egitmeni ve siipervizorii olan giincel egiticiler kurulu iiyeleri: Alp Karaosmanoglu, Bahar Kose,
Gokeen Giiven, Deniz Aktan, Gonca Soygiit Pekak, Seving Goral Alkan, Esra Ersayan, Safiye Yinelek, Volkan
Giilim)

Siipervizyona baslamadan dnce, siirece uygun vaka se¢mis, ayrintili bir 6n goriisme ile vakanin klinik dykiistinii
almis ve yeni kavramsallastirma formunu temel diizeyde dolduracak kadar degerlendirme seanslarinin tamamlamis
olmaniz beklenmektedir (ortalama ilk 4-5 seansi tamamlanan vakalara yonelik bir 6n hazirligin olmasi). Ayrica,
vakalarin siipervizyon egitimi i¢in onamlarinin alinmas1 gerekmektedir. Goriintii kayitlarinin da siirecin basinda
baslatilmasi onerilmektedir. Sonradan kayit alma yolu tercih edildiginde uygun seans se¢imi zorlasmakta hem
terapistte hem de danisanda dogallik bozulabilmekte, siireci sikintiya sokacak kisitlar olusabilmektedir.
Siipervizorleriniz siireg igerisinde goriintiiler iizerinden geri bildirimlerde bulunacaklardir. Siipervizyon
gerekliliklerini tamamladiginizda Standart Diizey Sertifikasyona bagvurmak icin 1 gorlisme goriintiisiinii temel
egitimi almadigmiz ve siipervizyon ¢aligmasi yapmadigimz bir ISST onayli egiticiye, ileri Diizey Sertifikasyona
bagvurmak i¢in 2 goriisme goriintiisiinii temel egitimi almadiginiz ve siipervizyon ¢alismasi yapmadiginiz 2 ayr1
ISST onayl egiticiye gondermeniz gerekmektedir.

Siipervizyona basvuru siirecinde yeterli danisan havuzunuz oldugundan ya da bu havuzu saglayacak bir kurumsal
baglantiniz oldugundan emin olun. Bazi adaylar siipervizyona getirdikleri danigsanin terapiyi yarida birakmasi
durumunda yeni danisan bulmakta zorluk yasamakta, slipervizyon siirecine uzun aralar vermek zorunda
kalmaktadirlar.

Siipervizyon Siireci

Siipervizyon siireci minimum bir y1ldir. Adaylar ayda en az bir oturumluk siipervizyon almalidir. Ancak siklik
stipervizor ile konusularak artirilabilir. Standart Diizey Sema Terapisti sertifikas i¢in siipervizyon siireci iginde
minimum 2 vakanin boylamsal takip edilmesi gerekir (25 oturum/grup es deger kredisi). {leri Diizey Sema Terapisti
sertifikasi i¢in ise siipervizyon siireci i¢inde minimum 4 vaka boylamsal takip edilmelidir (40 oturum/grup es deger
kredisi). Her bir siipervizyon oturumu 50 dakikadir.

Siipervizyon 6grencisi devamsizlik yapmama ve devamsizlik durumunda siipervizore e-posta yoluyla yazili olarak
beyan verme sorumlulugu tasir. Bunun yapilmadig1 durumlarda siipervizor adayin siipervizyon siirecini yeniden
degerlendirebilir. (Bilgi dahili disinda devamsizlik yapan adayin siipervizyon siirecinde yasanan bu kopukluk,
stirecin sagliks1zlig1 agisindan bilgi vericidir ve egiticiler kurulu bunu degerlendirmeye alacaktir.)

Siipervizyon grubundaki kisi sayisina gore belirlenmis olan oturum sayilari ve saatler, tamamlanmasi gereken
‘asgari’ gerekliliklerdir. Siipervizyon saatleri tamamlandiginda sertifikasyona basvuru igin siipervizoriiniiziin Sema
Terapi siirecini bagimsiz siirdiirebileceginize dair goriisii de gereklidir. Siipervizor adayin mesleki anlamda
yeterliligini engelleyen durumlar tespit ettiginde bunu kendisine bildirir ve karsilikli diyalog i¢inde ¢dziim
alternatifleri iiretilir (6rn: adayin sertifikasyon bagvurusundan dnce ek siipervizyon saati veya bireysel sema terapi
almast). Ortak bir ¢6zlim alternatifi gelistirilemeyen durumlarda egiticiler kuruluna bagvurulur. Kurul, taraflar
dinleyerek ¢ozliim Onerileri sunar.

Ucretler egiticiler kurulu tarafindan merkezi olarak belirlenir ve her dénemin baginda duyurulur. Siipervizyon
stirecinin devam ettigi donem ve kosullara gore ticretlendirme revize edilir. Bu bilgilere siipervizorlerin web
sitelerinden ulasabilirsiniz.

Siipervizyona, yapisal olarak bireysel ve/veya grup siipervizyonu planlamasiyla baslanabilir. Siipervizoriin ya da
stipervizyon alan kisinin/grup tiyelerinin degisen kosullar1 ya da gereksinimleri dogrultusunda sertifikasyon i¢in
gereken oturum sayisinin tamamlanmasi agisindan yeniden planlamalar yapilabilir!. Bu planlamalarin (ileri diizey

! Artan siipervizyon talepleri ve yogun bekleme listeleri agisindan, siipervizorler bireysel olarak baslamis olduklar siipervizyonlari grup
siipervizyon yapisina doniistiirme onerileri getirebilir. Diger taraftan, bazi grup lyelerinin siirece devam edememeleri durumundan yeni grup
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diizenlemeleri gereksinimiolusabilir.
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stipervizyonda bagka bir siipervizorle ek oturumlar yapmak vs.) sorumlu siipervizdriin bilgisi dahilinde yapilmasi
zorunludur. Aksi takdirde bu saatler stipervizyon gerekliligi dahilinde sayillmayacaktir.

Siipervizyon siirecinde 6grenci ve siipervizor Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi
(https://www.psikolog.org.tr/tr/files/folder/etik-yonetmeligi-x389.pdf) ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Etik Kurallar
(https://www.psikiyatri.org.tr/tpd-kutuphanesi/belge/311) *na bagl kalmakla yiikiimliidiirler.

Siipervizyon siirecinde aday tarafindan gerceklestirilen herhangi bir etik ihlal durumu siipervizor tarafindan ISST
onayh egiticiler kuruluna bildirilir ve kurul tarafindan inceleme baslatilir. ihlalin tespiti halinde siipervizér siireci
kosulsuz olarak sonlandirabilir. Bu durumda o giine kadar alinan siipervizyon saatleri gecersiz olacaktir.

Siipervizyon Sonrasi1 Bagvuru Siireci

Siireg i¢in https://www.sematerapi.com/sertifika-basvuru-basamaklari/

Adaylar, temel diizey (veya ileri diizey) egitimi tamamladiktan sonra gereklikleri yerine getirip sertifikasyon
stirecini (temel veya ileri diizey) baslatmak (basvuruyu Bolge Sertifikasyon Koordinatdriine gondermek) igin
asagidaki siirelerde kosullar1 saglamalidir:

1. Adaylar temel egitimi tamamlamalarindan itibaren 3 yil icinde Standart Diizey Sema Terapist sertifikasina
basvuru yapmalidir. Bunun hemen akabinde Ileri Diizey Sema Terapisti Sertifikasina bagvurmak icin ek
olarak maksimum 2 yil sinir1 vardir.

2. Eger adaylar, standart diizey sertifikasyon i¢in 3 yil kriterini veya ileri diizey sertifikasyon i¢in verilen 2 yil
kriterini karsilayamazlarsa agagidaki segeneklerden birini yerine getirmek durumundadir:

e  Zaman sinirini asan her y1l igin minimum 6 saatlik (veya her iki y1l i¢in 12 saatlik) sertifikasyon veya
“stirekli egitim” ¢alisma gruplarina katilmak. (Bu ¢aligsma gruplari, temel diizey egiticileri digindaki
ISST Sertifikal egiticiler tarafindan yiiriitiilmelidir.)

e  ISST Sertifikali Egitici/ Stipervizorlerden her yil i¢in minimum 6 saatlik (veya her iki y1l igin 12
saatlik) slipervizyon almak.

e ISST tarafindan akredite edilen OKG’lerden (Ozel Konulardaki Gruplar) birinde planli bir online
oturumda vaka sunmak. Bu sunumlar, her bir y1l i¢in 3 saatin izerinde olmamalidir ve ¢aligma
gruplari, siipervizyon ile birlestirilebilir. OKG lideri, adayn talebi dogrultusunda, bu sunumlar1 Bélge
Sertifikasyon Koordinatoriine yapacaklari yazili bir bagvuru ile onaylatabilmelidir.

Sertifikasyon Sonrasi

Standart Diizey Sema Terapistleri veya sadece kuramsal egitimlerini tamamlamis kisiler, egitim adi altinda iicretli
toplantilar diizenleyemez veya silipervizyon veremezler. Standart Diizey Sema Terapistleri, ancak ISST onayli
Egitim Programi Yiiriitiictisii Egitmenler gézetiminde ve bu egitim programlar1 kapsaminda temel seviyede
egitimlere destek verebilirler (“facilitator”) veya yasantisal, bilissel, davranissal tekniklerin dgretilmesinde rol
oynayabilirler. Ileri Diizey Sertifikali sema terapistleri, egitici olmak icin, ileri diizey sertifika onayin takiben
minimum 3 y1l sonrasinda ISST tarafindan gerekli goriilen diger olgiitleri tamamlayarak (6rn. Egitici egitimleri)
ISST Onayli Egitici ve Siipervizor belgelerini almaya hak kazanmalidirlar.

Yukaridaki kurallara uymayan sema terapist adaylar1 ya da standart diizey sema terapistleri ISST Etik ve Catisma
Coziimii Komitesi’ne bildirilir. Bu durumda komite tarafindan belirlenen yaptirimlar uygulanir.
https://schematherapysociety.org/Ethics-&-Conflict-Resolution-Committee

Basvurumun ISST olciitlerini karsilamasi benim sorumlulugumdadir. Buna gore Psikiyatri Uzmanhgi ya da
Klinik Psikoloji Diplomasi /YOK denklik Belgesi) ibraz etmem gerektigini biliyorum. Aksi bir durumun
tespitinde herhangi bir asamasinda sertifikasyon siirecim sonlandirilabilir, verilmis belgeler iptal edilebilir.

Yukarida verilen bilgileri okudum ve kabul ediyorum. Asagida belirtilen tarihte bireysel /2 /3 /4 /5 veya 6
kisiden olusan grup siipervizyonuna basladim.

Sema Terapist Aday1 isim ve imza: Siipervizor Isim ve imza:



